In einem Psychose-Seminar treffen sich
Psychose- und Psychiatrie-Erfahrene, An-
gehdrige und Zugehdrige von psychisch
kranken Menschen, im psychiatrischen
Bereich Tatige sowie interessierte Blr-
gerInnen zum gleichberechtigten Erfah-
rungsaustausch (,,Trialog"). Ihr gemeinsa-
mes Ziel ist es, ihr Wissen zu erweitern,
ihr Bild von Psychosen zu vervollstandigen
und groBeres Verstandnis flireinander zu
entwickeln. Ein Psychose-Seminar ist kei-
ne Therapie. Die sechs Seminare finden

kostenlos statt an

folgenden Terminen:

mittwochs
von 18.00 bis 20.00 Uhr

14.September
28. September
12. Oktober
26. Oktober
9. November
23. November

Die Seminare kdnnen auch einzeln besucht werden!
Die einzelnen Themen finden Sie auch im Internet

unter www.psychoseseminar-langenfeld.de

Veranstaltungsort
ist das Gemeindehaus der
Erléserkirche in Immigrath,
Hardt 23, 40764 Langenfeld
am 17.11.: Leichlinger StraBe 13a,
40764 Langenfeld (Tagesstatte der
V.P.D.gGmbH)

Eine Anfahrtsbeschreibung finden
Sie auf der Ruckseite!

Uber weitere Einzelheiten (Fahrge-
meinschaften, Buslinien, Parken sowie
die Termine der Treffen des flr alle of-
fen stehenden Vorbereitungskreises)
geben wir Ihnen gerne Auskunft.

Fiir den Vorbereitungskreis:

M. Koopmann
Tel.: 0 21 73/70 476

Christoph Mekus
Tel. 02103-29572-46
Dr. G. Strater

VP D Arztin fir Psychiatrie
Tel.: 02 11/34 42 75

Volkshochschule

Stadt Langenfeld Rhld.
Konrad-Adenauer-Platz 1
40764 Langenfeld

Tel. 0 21 73/794-4555
Fax 0 21 73/794-9-4515
E-Mail vhs@langenfeld.de
www.vhs-langenfeld.de

Evangelische
Kirchengemeinde
Langenfeld

Langenfeld
Rhld.

Herzliche Einladung
zum

22. Psychose-Seminar
Langenfeld

Einander zuhoren
miteinander sprechen
voneinander lernen

Beginn:
Mittwoch, 14. September 2011



Folgende Themen
sind geplant:

14.09.: Schifchen zdhlen oder Pille?
Erfahrungsaustausch zum
Umgang mit Schlafstérungen

28.09.: Psychose: zwischen Wahrheit
und Wahn
Gibt es ein spirituelles Verstandnis von
Psychosen?

12.10.: Wann sind ZwangsmafBnahmen
gerechtfertigt?

PsychKG, Zwangsmedikation, Fixierung...
Wolfgang Frantzen, Richter, AG Langenfeld

26.10.: Der Mensch lebt nicht vom Brot
allein...

Welche Moglichkeiten gibt es, wieder ins
Arbeitsleben einzusteigen?

Birgit Zerahn, Integrationsfachdienst
Wolfgang Lindemann, Reha-Fachdienst,
WfB-Werkstatten

09.11.: Was ich noch sagen wollte...

23.11.: Krank - und dann?

Welche Angebote helfen nach der akuten
Zeit weiter?

Mit Gasten zum Thema

Das aktuelle Thema des jeweiligen Abends
kdnnen Sie unserer Internetseite
www.psychoseseminar-langenfeld.de oder
zeitnah div. Tageszeitungen/Wochenblat-
tern entnehmen.
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Anfahrtsbeschreibung:

Mit dem Pkw

Von der A 3 kommend, wahlen Sie
die Ausfahrt Solingen/Langenfeld und
biegen rechts ab auf die StraBBe Hardt
in Richtung Langenfeld-Zentrum. Sie
Uberqueren die Kreuzung Schneider-
straBe. Das Gemeindehaus der Erlo-
serkirche liegt dann auf der linken
Seite, Haus-Nr. 23.

Mit dem Bus

Sie nehmen die Buslinie 791 (Mon-
heim, Langenfeld, Solingen-Ohligs)
und steigen an der Bushaltestelle

«Gladbacher StraBe" aus.

Die Buslinie 791 hat sowohl in Lan-
genfeld (S6) als auch in Solingen-
Ohligs (S7) S-Bahnanschluss.



